
Hvordan har DU det på skolen? 

Navn: ____________________ 

Trivsel 

Skalaen går fra 1 til 6, der 1 er dårlig og 6 er toppers! 1 2 3 4 5 6 

Hvordan trives du på skolen?       

Hvordan trives du med vennene dine?       

Hvordan trives du med lærerne dine?       

 

Hvor mange venner har du i klassen (cirka)? ______ 

Hvor mange venner har du på skolen (cirka)? ______ 

Hvem er dine tre beste venner? Skriv navn: 

1) _________________________ 

2) _________________________ 

3) _________________________ 

Tenk deg ekstra godt om: Er det noen i klassen du tror ikke trives, enten i 

klassen eller på skolen? Hvis ja, skriv og forklar: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Samhandling med andre 

Skalaen går fra 1 til 6, der 1 er dårlig og 6 er toppers! 1 2 3 4 5 6 

Hvor godt samarbeider du med andre elever?       

Hvor godt samarbeider du med lærerne dine?       

Hvor god er du til å snakke pent om andre elever?       

Hva tror du de andre tenker om deg?       

Hvor god er du til å si ifra hvis noen ikke har det bra?       

Hvor god er du til å fortelle dine foreldre om skolen?       



Arbeidsinnsats 

Skalaen går fra 1 til 6, der 1 er dårlig og 6 er toppers! 1 2 3 4 5 6 

Hvor godt følger du med når lærer snakker?       

Hvor godt følger du med når andre elever snakker?       

Hvor god er du til å ikke forstyrre andre?       

Hvor god er du til å være muntlig aktiv i timene?       

Hvor god orden har du i sakene dine?       

Hvor godt jobber du med eget arbeid?       

 

Nå vil jeg at du skal sette deg noen mål for det videre arbeidet på skolen: 

1) ___________________________________________________________ 

2) ___________________________________________________________ 

3) ___________________________________________________________ 

 

Ønsker du å sette deg noen sosiale mål / mål i forhold til venner? 

 

Ja: ______  Nei: ______ 

 

Skriv og forklar: 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Er det noe annet du vil fortelle? Bruk baksiden hvis du trenger mer plass. 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 


