
 

Haren 

Haren er et spennende dyr. Den lever i skoger, enger og på åkre. 

Haren spiser gress, blader og grønnsaker. Den liker veldig godt 

gulrøtter! 

 

Haren kan få to til seks unger om gangen. De blir født i et lite rede i 

gresset. Haren er rask og kan løpe mange kilometer i timen. Den 

bruker sine lange bakbein til å hoppe høyt og langt.  

 

Visste du at haren kan hoppe opp til tre meter i ett sprang? De er 

også flinke til å gjemme seg. Når de ligger stille, er det vanskelig å 

se dem. 

 

Haren har noen fiender. Rovfugler som ørn og hauk jakter på 

haren. Også rev og hunder kan fange den. Haren er et morsomt og 

raskt dyr!  

 

Faktaspørsmål: 

1. Hvor lever haren? 

2. Hva spiser haren vanligvis? 

3. Hvor mange unger kan en hare få om gangen? 

4. Hva er en av harens evner når det gjelder bevegelse? 

5. Hvilke fiender har haren i naturen? 

 

Åpent spørsmål: 

• Hvorfor tror du haren er så flink til å gjemme seg for fiender? 


