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Reinsdyr 

Reinsdyret er et vakkert og sterkt dyr. Det lever i kalde områder 

som tundra og skoger. Reinsdyret har en tykk pels som holder det 

varmt om vinteren. 

 

Reinsdyret er et planteetende dyr. Det spiser mose, gress og 

blader. Om vinteren graver det i snøen for å finne mat. 

 

Når reinsdyret får barn, kalles de for «kalver». En reinsdyrhunn 

kan få en til tre kalver om gangen. Kalvene blir født om våren og 

vokser raskt. 

 

Visste du at reinsdyr kan løpe fort, opptil 60 kilometer i timen? De 

er også flinke til å migrere lange avstander. Reinsdyret er et 

spennende dyr som ofte blir forbundet med julen og julenissen! 



Faktaspørsmål: 

1. Hvor lever reinsdyret? 

2. Hva slags mat spiser reinsdyret? 

3. Hva kalles reinsdyrets barn? 

4. Når blir kalvene født? 

5. Hvor raskt kan reinsdyret løpe? 

 

Åpent spørsmål: 

• Hvis du kunne være reinsdyr for en dag, ville du vært et 

vanlig reinsdyr, eller en av dem som trekker julenissens 

slede? 

 

 


