
 

Haren 

Haren er eit spennande dyr. Den lever i skogar, enger og på 

åkrar. Haren et gras, blad og grønsaker. Den likar veldig godt 

gulrøter! 

 

Haren kan få to til seks ungar om gongen. Dei blir fødde i eit lite 

reir i graset. Haren er rask og kan springe mange kilometer i 

timen. Den brukar sine lange bakbein til å hoppe høgt og langt.  

 

Visste du at haren kan hoppe opp til tre meter i eitt sprang? Dei er 

også flinke til å gøyme seg. Når dei ligg stille, er det vanskeleg å 

sjå dei. 

 

Haren har nokre fiendar. Rovfuglar som ørn og hauk jaktar på 

haren. Også rev og hundar kan fange den. Haren er eit morosamt 

og raskt dyr!  

 

Faktaspørsmål: 

1.​Kvar lever haren? 

2.​Kva et haren vanlegvis? 

3.​Kor mange ungar kan ein hare få om gongen? 

4.​Kva er ein av harens evner når det gjeld bevegelse? 

5.​Kva for nokre fiendar har haren i naturen? 

 

Opent spørsmål: 

●​ Kvifor trur du haren er så flink til å gøyme seg for fiendar? 


